Obudai Egyetem Ora helyszine: ]
Alba Regia Kar AMK-MERNOKI INTEZET
Székesfehérvar, Budai u. 45.

Tantirgy: TESTNEVELES —- KEREKPAR 1-2
Tantargy kédja: AMTTEIKBNE, OTTESIIBNF, OTTESIIBNL  Kreditérték: 0-1
Nappali tagozat 2025/2026. tanév 1. félév

Szakok, melyeken a targyat oktatjak: valamennyi szakon

Tantargyfelelds oktato: Oktato:

Molnér Ferenc Molnér Ferenc

Elétanulmanyi feltételek: nincs Ora ideje: SZERDA 9.50-11.30

Heti 6raszam: 2 | Eldadés: 0 | Gyakorlat:2 Konzultacid ideje, helye:

13 oktatasi hét szabadtér szerdal1.40-12.25, Székesfehérvar,

Budai u. 45. ,,K” épiilet . emelet 35.

Szamonkérés gyakorlati bemutatas
modja:

Oktatasi cél: fittségi allapot tudatositasa, egészséges életmodra nevelés.

| Tematika:

Témakor Oraszam
26

- sportagi kurzus valasztasa, kovetelményrendszer ismertetése, balesetvédelem |2

- attdl fuggben, melyik kerékpart valasztja (kari vagy sajat) ahallgaté, a |24
helyszinek valtozhatnak.

Egyeztetés utdn van lehetGsége a teljesitésre , amit vagy a kiirt éra idejében teljesiti a
hallgatd Székesfehérvaron és kornyékén, vagy sajat kerékparral szabadon, barhol,
barmikor.

e kerékpdrozas min. 200 km — bontasban: 10 x 20 km E tanterv
e vagy a szaknak megfelelGen: 6x 20 km F tanterv
. 3x 20 km levelez6

e vagy kerékpartira nagyobb tdvokkal, hivatalos rendezvényen,

minimum 3 alkalom

Félévkozi kovetelmények: valasztott idopontban a teljesitmény kerékpar tirak
teljesitése.

A potlas modja: nincs

Alairas feltétele: |A valasztott teljesitmény tira eredményes végrehajtdsa, a teljesités
elkiildése e-mailon. molnar.ferenc3@uni-obuda.hu
A kiirt tavok teljesitése a szorgalmi idészakban.



mailto:molnar.ferenc3@uni-obuda.hu

